ORARI CORSI DINUOTO

lunedi martedi | mercoledi | giovedi' venerdi’' sabato
10:00\11:00 adulti adulti M
11:00\12:00 pre-parto pre-parto
15:00\16:00| bambini bambini bambini bambini bambini bambini
16:00\17.00| bambini bambini bambini bambini bambini bambini VALENIANA €.P.8.
17:00\18:00| bambini bambini bambini bambini bambini bambini PISCINA COMUNALE
Via del Castagnone
18:00\19:00f bambini bambini bambini bambini bambini bambini Valenza
tel. 0131 924600
19:00\20:00 adulti adulti adulti adulti -~ N
20:00\21:00] adulti adulti adulti adulti = g%\\‘*v‘
TARIFFE CORSO ADULTI 14 ORE LEZIONE: € 120,00 + € 10,00 iscrizione
CORSO BAMBINI 14 ORE LEZIONE: € 95,00 + € 10,00 iscrizione
CORSI FITNESS
lunedi martedi | mercoledi | giovedi venerdi sabato LD B,
10:00-10:45| acquagym | total body | idro-bike | acquagym | idro-bike ORARI
da lunedi a venerdi
12:30-13:15| acquagym total body | idro-bike 10:00\ 22:00
12:45-13:30 idro-bike acquagym | idro-bike sabato
10:00\ 19:00
domenica
18:15-19:00| idro-bike | idro-bike | acquagym | idro-bike | acquagym 9:00\ 13:00
TARIFFE
19:15-20:00] total body | acquagym | idro-bike | total body | Idro-bike iscrizione \ assicurazione
annuale € 10,00
Ingresso intero : € 10,00
20:15-21:00( idro-boxe | idro-bike | acquagym | Idro-bike Ingresso ridotto : € 6,00
TARIFFE INGRESSO SINGOLO : € 10,00 Abb. 5 irllgressi . 1€ 35,00
FITNESS : ABBONAMENTO 10 INGRESSI : € 70,00 Abb. 10 ingressi : € 60,00

ISCRIZIONE ANNUALE : € 10,00

Sempre validi




